FORMATION ARBITRAGE

Timing

présentation des participants
le volley FSGT, I'arbitrage du volley FSGT (15mn)
le livre de I'arbitre
Chapitres 1 a 11 (9h45- 10h45)
1. Aire de jeu zone libre
Filet poteaux mires
Ballons
Equipes composition Equipements
Responsables d’équipe capitaine entraineur
Marquer un point gagner un set, un match forfait
Structure de jeu, tirage au sort échauffement, formation, position, rotation
Situation de jeu
. Jouer le ballon toucher le ballon touche de balle touche simultanée au-dessus du filet
10. Ballon au filet ballon traversant le plan du filet
11. Joueur au filet, pénétration sous le filet, fautes de filet.
12. Service, Exécution, faute de service, faute de position Ecran
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Chapitres 13 a 24 (11h-12h30)

13. Attaque frappe d’attaque, attaque par joueur arriére

14. Contre définition, tentative, contre dans I'espace adverse

15. Interruptions de jeu, temps morts, remplacements, procédure, remplacements
exceptionnels

16. Retards de jeu, sanction pour retard

17. Interruption exceptionnelle blessure, incident extérieur

18. Arrét entre les sets

19. Libéro, désignation, action impliquant le libéro, changement de libéro re-désignation du
libéro.

20. Conduite des participants

21. Comportements incorrects et sanctions, pénalisation (carton rouge) expulsion,
disqualification.

22. Corps arbitral premier et 2¢™ arbitre

23. Premier arbitre role responsabilité

24. 2°™earbitre role responsabilité
Gestuelle des arbitres (vidéo)

Questions diverses tour de table.
Aprés midi

QCM d’évaluation

exercice pratique d’arbitrage
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